A C T I V I T E I T E N P L A N        voor expressieve / creatieve activiteiten
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Methodiek 3 Fasen-model
	FASE1 – DE VOORBEREIDING

	
Stap 1 – Beschrijving van de beginsituatie en de doelgroep
· Algemene beschrijving instelling en doelgroep
· Mogelijkheden en beperkingen
· Zin en betekenis van de activiteit voor de deelnemers

Stap 2 – Het formuleren van doelen
· Hulpvraag deelnemers inventariseren
· Doel(en) formuleren voor deelnemer of voor de hele groep
· Kiezen van activiteitensoort met onderbouwing

Stap 3 – Het maken van een plan
· Beschrijven opbouw – benodigdheden – deelnemerseisen – omgevingseisen
· Tijdsplanning maken
· Begeleidingsvormen/methode beschrijven (uitnodigend/sturend/ondersteunend of..)
· Hoe ga je de deelnemer stimuleren/motiveren tijdens de creatieve activiteit



	FASE 2 – DE UITVOERING

	
Stap 1 – Het introduceren van de activiteit aan de deelnemers
· Welkom – opstart - uitleg

Stap 2 – Het begeleiden van de deelnemers tijdens de activiteit
· Uitvoeren van de activiteit
· Aandachtspunten tijdens de activiteit
· Motiverende gespreksvoering en begeleidingsmethodieken 

Stap 3 – Het afsluiten van de activiteit samen met de deelnemers
· Samen met de deelnemers opruimen
· De activiteit nabespreken met de deelnemers nabespreken



	FASE 3 – DE EVALUATIE

	
Stap 1 – Evaluatie van de doelen (fase 1 stap 2)

Stap 2 – Evaluatie van het proces (fase 1 en 2)
· Evaluatie van de voorbereiding
· Evaluatie van de uitvoering

[bookmark: _GoBack]Stap 3 – Conclusies trekken (wat ging goed en wat moet anders/beter)
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